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Galda spéle jauniesiem
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Par spéli “Dazadais celojums” ir izglitojosa galda spéle, kas izstradata Sabiedribas integracijas fonda (turpmak -
SIP) iniciativas “lzdevigie celojumi” ietvaros. Tas mérkis ir palidzet jauniesiem labak izprast dazadibas

nozimi sabiedriba un atpazit diskriminacijas formas, ar kuram cilveki, tostarp vini pasi, var saskarties
ikdiena.
Spéle veidota ta, lai ne tikai rosinatu skolénus iegat faktu zinasanas, bet arf attistitu empatiju,
domasanu un sadarbibas prasmes. Uzdevumi [auj iejusties to cilveku situacijas, kuri saskaras ar
diskriminaciju vecuma, etniskas piederibas un invaliditates dél. Spéle rosina uz atklatu un empatisku
diskusiju.

Vairak informacijas:

www.izdevigiecelojumi.lv
Kapéc svarigi ar jauniesSiem runat par iecietibu un dazadam diskriminacijas formam?

L = Neiecietiba un diskriminacija negativi ietekmé jauniesu paSapzinu, sekmes un nakotnes iespéjas.
Discrimination in the European . . . L C T e

Union - Dec 2023 Eurcharometer SIF projekta igtvaros veikta aptauja rada, ka 74 % jauniesSu ir saskarusies ar neiecietibu un 40 %
survey no viniem to piedzivojusi personigi.

= Sabiedriskas domas aptauja liecina, ka Latvija vishiezak saskaras ar diskriminaciju vecuma
(44 %), invaliditates (37 %), socialekonomiskas situacijas (36 %), seksualas orientacijas (33 %)
un etniskas piederibas (33 %) del.

«  Domajot par iespejam darba tirgd, 52 % Latvijas iedzivotaju uzskata, ka kandidata vecums, ja vinu
uzskata par parak jaunu vai parak vecu, var nostadit vinu neizdevigaka situacija. 43 % doma, ka
neizdevigaka situacija, izvéloties starp diviem potencialiem darbiniekiem, bis kandidats ar
invaliditati. Tapat iespéjas darba tirgai var ietekmét arf kandidata izskats (¢erhSanas vai
izturé$anas veids) - ta doma 34 % Latvijas iedzivotaju.

S -I a k' = veicinat jauniesu izpratni par dazadibu un diskriminacijas negativo ietekmi;
péles mérkis

aicinat jauniesus bat empatiskiem un lidzdarboties ieklaujosas sabiedribas veidoSana;

= attistit sadarbibas un komunikacijas prasmes komanda.


https://izdevigiecelojumi.lv/

I-ai sasniegt“ 1. veic vardu minéSanas uzdevumus, kuros tiek aktualizétas tadas témas ka cilvektiesibas, atbalsts
cilvekiem ar funkcionaliem traucéjumiem, migracija un atbalsta vietas jaunieSiem;
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sp EIES merkl 2. iesaistas vardu mingsana ar Zestiem, kuros tiek aktualizétas tadas temas ka vecumu daudzveidiba,
- = y 7 psihiskas veselibas jautajumi, valodas barjeras un kultiru dazadiba;
n
Sko I e n I . 3. atpazist iespiestus Zimejumus, kuros tiek aktualizétas tadas témas ka parvietoSanas, ciena un

fiziskas vides pieejamiba;
4. athild uz teorétiskiem jautajumiem, kuros tiek aktualizets diskriminacijas, dazadibas, eidzisma un
gariga rakstura traucgjumu jédziens;

5. iesaistas diskusijas par stereotipiem un to ietekmi savstarpéjas attiecibas, iek|aujosas vides
nozimi skola un sabiedriba kopuma, dazadam neiecietibas formam un personisko pieredzi, ka art
izaicinajumiem, ar kuriem ikdiena saskaras cilveki ar funkcionaliem traucgjumiem.

Skolotﬁja «  Pirms spéles: iepazistinat klasi ar speles noteikumiem un meérki. lzveidot 3 komandas, kur katra ir
3 lidz 6 daltbnieki. Svarigi, lai daliba spélé biitu brivpratiga, jo tas veicinas iesaisti un atvértakas
Ioma spélé diskusijas. Pargjie klatesosie ir spéles noverotaji, kuri pec spéles beigam aktivi iesaistas diskusija
un komentésana.

= Spéles laika: vadit spéles norisi, sekot lidzi laikam un novadit refleksiju par spéli.

= Peéc spéles: organizét atklatu sarunu par spelé piedzivoto - diskusiju par sajatam, atzinam un
iespéjam veicinat ieciettbu sava skola un/vai sahiedriba.

M acih u . So.ciélas‘ finibas un vesture - cilvékti.esit_)a_s,. dem?kratija |
= v = = Psihologija un klases stunda - emocionala inteligence, mobings
erksmEtl. Literatdra, valodas un maksla - diskusijas par literariem téliem un kultdras lomu iecietibas
k a I' veicinasana
““.)s spe _I = Sports un veseliha - komandas darbs, godiga spéle, emocionala drosiha
var integret

Starpdisciplinaras nodarbibas un projekti.

Pra ktiska «  Spelesilgums: ~ 30 mintes « 10 mindtes diskusijai.

= NepiecieSams: pulkstenis / laika méritajs, papirs punktu [ | [ |

informicija uzskaitei, rakstamais.
»  Spéles video pamaciba ir pieejama saite. Lﬁ i

= Spéli var izmantot gan macibu stundas un audzina$anas
pasakumos, gan arpusskolas aktivitates. n

= P&c spéles aicinam skolotajus sniegt atgriezenisko saiti un
ieteikumus, aizpildot aptaujas anketu Seit. \_/
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https://izdevigiecelojumi.lv/
https://izdevigiecelojumi.lv/dazadais-celojums/
https://izdevigiecelojumi.lv/dazadais-celojums/
https://www.youtube.com/watch?v=xAxBDa9ZmMk

